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ごご覧覧くくだだささいい！！ 

見学・入居希望等

お気軽にお電話ください。

４月のミュュージックセラピーでは、入学

式シーズンでもあるため、セーラー服

姿になって学生だった頃を思い出して

頂きました。ご本人は中学生、はたまた

高校生気分でしょうか？「青い山脈」と

かを学生時代に観られた年代でしょう

か。モニター（大型テレビ）には森昌子

さんのヒット曲「せんせい」（昭和47年）

が映し出されています。メロディーを聞

けば自然とからだが動き出しそうで

す。心もからだも女学生になっていま

すよね！

○ 正看護師／常勤・非常勤

○ 介護職員／常勤・非常勤

○ 夜間専門職員／非常勤

※ ご希望に沿った働き方もご相談下さい。

ユニット型なので、約10名の方の

  お世話です。

職 員 募 集

この様子は？ そう！ 「「フフェェイイシシャャルルママッッササーージジ」」 

ボランティアさんがコーチ役です。

皆さん若かりし頃は、たくさんのお肌の手入れ用の化粧品

をお使いになっていたとは思いますが、最近は、化粧水や

クリーム程度です。

年に数回敬老会などでは、職員にお化粧のお手伝いをして

もらい紅をさすこともありますが･･･

その時の笑顔と今日の真剣な顔つきはまた違い新鮮です。

女性はやはりお顔の手入れをしているときの顔つきは、若

かりし時を思い出すのかエネルギーを感じます。これが若

さ、元気のみなもとなのでしょう。

シルクロード鑓水では融和、調和、和みの「和の介護」をスローガンにしています。

融和・・・利用者様との信頼関係を築くと、その人らしい生き方や必要な介護が見えてきます。

調和・・・ユニットで大きな家族のように生活して頂く為に、職員が潤滑剤の役割をします。

和み・・・利用者様にとって、自分のことを理解してくれている職員がいて心落ち着く癒される

空間で生活していただきます。

特養すみれのユニットでは、「ムスカリ」の球根の植え付

けをやりました。「日の当たるベランダで大きくなって

ね。」

ムスカリと一緒の小さい植物はミニミニ水仙です。ち

なみにムスカリの花言葉には「通じ合う心」「明るい未

来」「寛大な愛」などがあります。

【和名-葡萄風信子】ブドウヒヤシンス

グループホーム花み

ずきのユニットでは、

パンジーの苗の植え

付けをしています。冬

から春に沢山花をつ

けてくれるでしょう。

皆さんお花は好きです！

対面面会スタート

令和6年6月１日より面会時間や方法を更に変更致しました。

新型コロナウイルス感染症に感染する方は未だいらっしゃいますが、外出も制限はありますが、行えるよ

うに致します。

R5/9/19～R6/3/31の集計です。

全体で934名（GH225名 ・ 特養709名）来園され、その他にボランティア36回 ・ ふれあい相談員32回来

られました。

編集後記

令和5年度は利用者様が多く退去され半数以上

の方が新しく入居されています。コロナ感染症

は、利用者様への感染は1名でしたが、職員は家

族や職員が感染しました。４月１日より週１回のPCR

検査はなくなりましたが、油断は禁物です。

シルクロード鑓水広報委員会



～～22月月・・３３月月～～

２月１日は、開設記念日、グループホームは１３年目、特養は１２年目となります。開設記念日やひな祭り

はお寿司（左下側の写真）。３月31日はマイクロバスを借り、少し早い観桜に行ってきました。当ホーム

には鑓水が生家の方が入所されております。東京都指定有形民俗文化財にも指定されている「小泉

屋敷」の前で、車窓からですが停車し、思いをはせて頂きました。

～～1122月月・・１１月月～～

暮れには、いつも通りの「餅つき」「お鍋忘年会」「年越しそば」

クリスマスは、♬手作りモンブランケーキ♬を頂きました。令和6年元

旦は、お屠蘇で「明けましておめでとうございます」でスタートです。

おせちセットと手作り雑煮のなかには切り餅が入ってます。美味しい

おせちを頂いた午後に近くの永泉寺へ初詣に行きます。一年間の無

病息災を祈ります。

もうすぐ節分という1月30日、

皆で節分用の豆を入れる升と鬼

のお面をつくりました。壁には赤

青の鬼の貼り絵が睨みを利かせ

ています。

～～1122月月・・11月月～～ 

冬の恒例行事である「餅つき大会」。職

員は馴れない杵を一生けん命振り下ろ

します。

お正月は、お屠蘇で始まります。おせち

料理にも飽きてきたので1月３日はすき焼きです。利用者様の笑

顔が印象的です。

～～44月月・・５５月月～～

今年の桜は１週間遅れですかね？ホーム前の桜も満開です。

春になると皆さん体の動きもよくなるのか元気いっぱいのミュージックセ

ラピーです。５月は、子供の日、母の日とイベントが重なります。

母の日には宅配便で花が届いたり、面会に来られたご家族も多く見かけま

す。息子様と記念写真です。 

～～22月月・・33月月～～ 

開設記念の2月1日は、お寿司でお祝い。節分は作っておいた鬼の面に

向かって鬼退治。

2月14日のバレンタインデーはチョコレートよりケーキを作ろうというこ

とになり手作りケーキにトライ、スポンジは、既製品ですがクリームのう

えにトッピングをおしゃれにデコレーションしました。ホイップを絞り出す

のも「力がいるんです！」？？

形はどうあれ美味しいです。 

ドール（人形）作り・・・お裁縫が得意な

職員が、準備をしました。裁縫は、数十

年ぶりと言いながらも手が覚えてい

ます。縫い合わせて裏返し、綿を詰め、

毛糸で髪の毛付けてと、徐々にかわい

さが増します。

グループホーム特別養護老人ホーム

～～４４月月・・５５月月～～ 

母の日は、グループホームの中庭でアフタヌーンティーを楽しみました。いれたてのコーヒーや紅茶を

頂き、スコーン（手作り）のバターの香りがあふれ、英国の雰囲気を味わいました。


