
 

社会福祉法人 

   

192-0375 

１４１番地 

電話 042-674-1710 

明日檜
あ す な ろ

 

シルクロード鑓水で検索してください。http://silkroad-yarimizu.or.jp 

グループホーム ・ 特別養護老人ホーム 令和4年6月1日発行No24 

ホームページも 

ご覧ください！ 

見学・入居希望等 

お気軽にお電話ください。 

 ホーム前の桜も満開になり

ました！晴れた日に満開に

なったときには利用者様がこ

ぞってお花見に来ていました。 

 桜が咲いた後は街路樹の花

みずきも一斉に咲きます。そ

れも楽しみの一つです。積極

的な外出ができないので、

ホーム周りを一周したり、日向

ぼっこをしたりして過ごしてい

ます。ささやかなことでも笑

顔になれる瞬間を大切に一日

一日を過ごして

います！！  

 

 

○ 正看護師／常勤・非常勤 

○ 介護職員／常勤・非常勤 

○ 夜間専門職員／契約常勤・非常勤 

※ ご希望に沿った働き方も出来ます。 

  ユニット型ですので、約10名の方の 

  お世話をお願いします。 

編集後記 

 委員会は５名で担当しております。職員不足の

中、会議が中々開催できません。ホーム内のパソ

コンの機関紙フォルダーに各々がい良いと思う写

真にコメントを入力して、素案を作成、配布、チェッ

ク、訂正とこの手順で完成形にたどり着いてます。 

         シルクロード鑓水広報委員会 

職 員 募 集 

 新型コロナウイルス感染症の影響が残

るなか、ご家族には利用者様との面会時

間や方法に制限があり大変申し訳なく思

います。日頃より施設の対応に多大なご理

解をいただき、誠に感謝申し上げます。お

かげさまで、現時点では利用者様、職員と

もに感染者は一人も出ておりません。 

 ホームの前の桜が満開になりました。皆

さん順番にお花見に来ていました。なかな

か積極的に外出できないコロナ禍ですが、

お花見ドライブに行ったり、少しでも季節を

感じて頂けるよう職員も工夫を凝らしてい

ます。 

 

    シルクロード鑓水では融和、調和、和みの「和の介護」をスローガンにしています。 

   融和・・・利用者様との信頼関係を築くと、その人らしい生き方や必要な介護が見えてきます。 

   調和・・・ユニットで大きな家族のように生活して頂く為に、職員が潤滑剤の役割をします。 

   和み・・・利用者様にとって、自分のことを理解してくれている職員がいて心落ち着く癒される空間で生活していただきます。 

 

 

 

こんな感じで余暇時間を過ごしています♪

私たちの大好きな、すみれの花を皆で手芸

工作しました！すみれの花はユニットのシン

ボル花でもあります！ 

室内で出来るレクリエーションで外出自粛

を少しでも感じることなく、過ごして頂ける

よう取り組んでいます。すみれに来た際に

はぜひともご覧くださいね。 

コロナ感染症対策 

日常のご様子 

コロナワクチン接種 

 2月より新型コロナウイルスワクチン3回目の接種を行いました。3回目のワクチンはモデルナ社製を使

用しました。2月21日、28日、3月2日に3チームに分かれ、利用者様と職員が数井クリニックの協力のもとに

行いました。おかげ様で利用者様はほとんど副反応なく済ませることができました。職員も同時接種を行

いましたが、発熱や倦怠感などの副反応が出た職員が多く大変でした。ワクチン接種の翌日は休みにし

たり、体調管理には配慮した勤務形態を出来る限り組むようにしております。 

PCR検査 

 東京都の指導により毎週職員のPCR検査を実施しております。介護施設はなかなか厳しい対応を余技

なくされているのが現状です。これからも感染対策に配慮したケアを継続していくよう、職員一丸となっ

て行っていきたいと考えております。早期に収束することを切に願い、また行事でにぎやかなシルクロー

ド鑓水が早く取り戻せることを願っております。皆様も体調管理には十分に配慮

して、お過ごしください。 

面会 

 当施設では窓越し面会を実施しています。短時間ではございますが、ご家族

と会える時間は利用者様の活力になります。ぜひとも事務局へご予約ください



～節分～ 

なんと青鬼職員と一緒に赤鬼になってくださっているのは利用者様です！みんなで楽し

く行事を作りたい！ 各ユニットへお出かけし豆まきをしました。建物の中に引きこもりが

ちな今日この頃、元気一杯に鬼を演じ、皆様元気よく新聞紙で丸めた豆を投げ合いまし

た。お掛け声は勿論「コロナ外！！福は内！」昼は縁起物の節分メニューを食べました。 

～クリスマスパーティー☆～ 

クリスマスにはパ－ティーを開催しました。スポンジやフルーツなどのパーツをみん

なでトッピングしクリスマスケーキを作り３時おやつに頂きました。男性陣も頑張って

くれました！  皆さんおいしそうに頬張っていました(笑)みんなで乾杯ー☆☆☆ 

 

～お正月～ 

お餅つきで作った鏡餅を飾り、元旦はお屠蘇を飲みながら、おせちも食べて新年をお

祝いしました。写真代表はシルクロード鑓水一の長寿の、御年１０３歳の利用者様です！

3日にはすき焼きを食べました。皆さんペロリと食べてしまいます！ 

～特養の春の日常～  

こどもの日はカブトを出して飾りました。立派なカブトと利用者様の凛々しい

表情がベストマッチ！この日は右下の写真のカツオ丼を食べました！ 母の

日のお昼のメニューは赤飯、春野菜の天ぷら、お煮しめ、茶わん蒸し、すまし汁

でした！たとえ普通食が食べれなくても、すべて同じものをペーストにして準

備しています！ 

 

～もちつき～ 

例年、ご家族も招待している大イベントです。コロナの影響で今年も縮小はしましたが、施設内で職員

と利用者様で無事に開催されました。早くご家族も招待したいものです。今ではもちつきはなかなか

見ないイベントになってしまいましたが、皆さんがもちつきを見る視線は輝き、自分が作った鏡もちや

つきたてのもちを食べる瞬間は格別の時間です。写真はもちつきを楽しまれている一コマを。実際に

杵を持つ体験や、実際にご自分でできる方には鏡もちづくりを手伝って頂いたり、賑やかな1日を過

ごしました！とても楽しかったです！ 

 

グループホーム 特別養護老人ホーム 

～グループホーム春の日常～ 

おやつ後、皆さんでテレビ体操をしてみました。皆さんとても真剣な顔で参加されていました。4月のあ

る日、通販で買い求めた讃岐うどんセット、うどんとおでんの組み合わせも好評でした。（生

麺・小ネギ・薬味とセットになっています）ほっこり笑顔で頂きました。花の植え替えの一コマ

を。女性陣が積極的に手伝ってくださり、頼りになります！きれいなお花を植えて、中庭に飾

ります。春を感じる毎日にお花がユニットに色を添えてくれています！ 


