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グループホームでは？ 

 

食事の支度や掃除、洗濯など家事を介護従事者と認知症の高

齢者が共同で行い、家庭的な環境の中で能力に応じ自立した

人間として当然の日常生活を送ることにより、認知症の進行

や心身の状態を穏やかにし、行動障害を軽減させ、利用者様

に安定した生活を送るための支援を行います。 

身の回りのケアは私たちにも出来ますが、心のケアすべて

は出来かねます。私たちは、家族が重荷に感じる部分の少し

だけお手伝いをすることで、穏やかな生活が送れるならば、

と考えます。家族、友人とのふれあいこそ何よりの安らぎと

思います。介護は、家族とホームが協力し、同じ意識を持ち、

作りあげるものではないでしょうか。 

 
…各自愛用品のタンス・テレビ等を個室において自分らしい部屋を

作ります。各階９名の仲間が洗濯、掃除、食事の準備とあと片付け

等、色々家事仕事、出来ることはご本人が行い、私たちは、残りの

お手伝いと見守りをさせていただきます。… 

   （その方の心身状況・性格・生活暦等を家族の方と話し合い、 

                一番合った方法で生活のリズムを作上げます。） 

 

特     徴 

① スケジュールがなく入居者が自分のリズムで生活できます。 

② 入居者が互いに尊重しあい、共同協力しあい掃除、洗濯

等を行います。入居者がそれまで行ってきた「普通の生

活」であり、家事仕事を通じてお互いを認め合い、人と

しての尊厳ある生活を送ることができます。 

③ 家庭的な環境と雰囲気が目標です。 

④ 介護職員が入居者の生活支援を行います。 

地域とのつながりを大事にします。（外食･買い物･通院） 
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利用できる方 

① 八王子市にお住まいの方 

② 要支援 2からの高齢者（要支援 1 の方は利用できません） 

③ 概ね自立の高齢者共同生活ができ、暴力行為のない高齢者 

④ 伝染性の疾病がない方 

⑤ 家族がホームの方針に賛同できる家族 

    

※ 満室の場合は、待機申込登録をしていただき、空きが出た

時点で順番にご連絡させていただきます。 

 

利用方法 

  当施設との契約を取り交わして頂きます。 

利用費用…（3 ページの表をごらん下さい） 

① 家賃･食材費･水道光熱費･自己負担金が必要です。 

② 利用料の合計は、4・5ページの表より計算してください。     

③ 預かり金等（保証金）は、ありません。（不要） 

別途費用 

① 行事を企画した場合の参加費。事前にお知らせいたます。

参加も自由参加です。（家族参加も可能です） 

② 医療費・おむつ、失禁用品 

 

介護保険よりの介護費用                （円） 

介護度 支援２ 介護１ 介護２ 介護３ 介護４ 介護５ 

1 日当たり 10,124 10,167 10,594 10,893 11,085 11,278 

30 日 289,695 291,115 303,867 312,592 318,402 324,575 

自己負担額（ご負担いただく金額） 

負担額 1割 28,970 29,115 30,387 31,260 31,841 32,458 

2 割 57,939 58,230 60,774 62,519 63,681 64,915 

3 割 86,909 87,345 91,161 93,778 95,521 97,373 
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居室料金・食材料費・水道光熱費 

101 63,000  201 69,000  食材費（一律） 

102～5 59,000  202～5 65,000  ¥ 43,500 

106 62,000  206 68,000  水道光熱費 

107～10 54,000  207～10 58,500  \ 36,500 

111 55,500  211 60,000   
 

「八王子市認知症高齢者グループホーム利用者負担軽減制度」 
１、八王子市内の認知症対応型共同生活介護事業所（グループホーム）の

利用者のうち、所得等の要件に該当する方の家賃及び食材料費の利用

者負担の軽減を行った事業者を対象にその軽減分を補助するもので、

低所得者の経済的負担の軽減を図ることで費用面によらない利用者の

状態に応じた最適な施設利用の選択につなげることをめざすものであ

る。 

２、補助対象となる利用者の要件 

  ①「介護保険負担限度額認定証」の交付を受けている方 

※【介護保険「負担限度額認定制度」】では、グループホームは対象外で

あるが八王子市独自の制度として、負担限度額認定の要件に該当する

低所得者に対しであるが家賃等の軽減を行なうもの。 

◎軽減される額 
 

区 分 
預貯金等の基準額 

軽減上限額（月額） 
単身 夫婦 

第１ 

段階 

老齢福祉年金受給者で世帯

全員が市民税非課税 

1,000 万

円 

以下 

2,000

万円 

以下 

家賃 

食材費 

計 

35,500 円 

34,300 円 

69,900 円 

第２ 

段階 

世帯全員が市民税非課税で

課税・非課税年金収入額と

合計所得金額の合計が８０

万以下 

650 万円 

以下 

1,650

万円 

以下 

家賃 

食材費 

計 

35,500 円 

31,600 円 

67,100 円 

第３ 

段階 

① 

世帯全員が市民税非課税で

課税・非課税年金収入額と

合計所得金額の合計が 80 万

円超 120 万円以下 

550 万円 

以下 

1,550

万円 

以下 

家賃 

食材費 

計 

20,800 円 

23,800 円 

44,600 円 

第３ 

段階 

② 

世帯全員が市民税非課税で

課税・非課税年金収入額と

合計所得金額の合計が 120万

円超 

500 万円 

以下 

1,500

万円 

以下 

家賃 

食材費 

計 

20,800 円 

2,500 円 

23,300 円 
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リビング 

 

食事やお茶は居間で！ 

 

9 名分の椅子テーブル 

があります 

 

居 室 

お部屋です。洗面台の裏

側に押入があります。 

ベランダに洗濯物や植木

が置けます。 

（お部屋はカーペット張

りとなります） 

 

風呂洗い場 

洗い場には、手すりは、

理想的に配置されていま

す。 

 
身洗い出来ないところは職員

介助いたします。 

 

浴 槽 

手すりが理想的に配置さ

れ 

安心です。 
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＊  なお上記利用料は、概算で明細書と異なる場合があります。法改正や加算項目の変更により金額が変更になる場合がございます。 

その他の費用 理美容代、おむつ代、医療費、嗜好品、小遣い等、行事・外食時の食事代は別途請求になります。 
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令和 3 年 

８月より 

要支援 

２ 

介護度 

１ 

介護度 

２ 

介護度 

３ 

介護度 

４ 

介護度 

５ 

令和 3 年 

８月より 

要支援 

２ 

介護度 

１ 

介護度 

２ 

介護度 

３ 

介護度 

４ 

介護度 

５ 

１
０
１
号
室 

第１段階 102,170 円 102,315 円 103,587 円 104,460 円 105,041 円 105,658 円 

２

０

１

号

室 

第１段階 108,170 円 108,315 円 109,587 円 110,460 円 111,041 円 111,658 円 

第２段階 104,870 円 105,015 円 106,287 円 107,160 円 107,741 円 108,358 円 第２段階 110,870 円 111,015 円 112,287 円 113,160 円 113,741 円 114,358 円 

第３段階① 127,370 円 127,515 円 128,787 円 129,660 円 130,241 円 130,858 円 第３段階① 133,370 円 133,515 円 134,787 円 135,660 円 136,241 円 136,858 円 

第３段階② 148,670 円 148,815 円 150,087 円 150,960 円 151,541 円 152,158 円 第３段階② 154,670 円 154,815 円 156,087 円 156,960 円 157,541 円 158,158 円 

１割負担の方 171,970 円 172,115 円 173,387 円 174,260 円 174,841 円 175,458 円 １割負担の方 177,970 円 178,115 円 179,387 円 180,260 円 180,841 円 181,458 円 

２割負担の方 200,939 円 201,230 円 203,774 円 205,519 円 206,681 円 207,915 円 ２割負担の方 206,939 円 207,230 円 209,774 円 211,519 円 212,681 円 213,915 円 

３割負担の方 229,909 円 230,345 円 234,161 円 236,778 円 238,521 円 240,373 円 ３割負担の方 235,909 円 236,345 円 240,161 円 242,778 円 244,521 円 246,373 円 

１
０
２
卛
１
０
５
号
室 

第１段階 98,170 円 98,315 円 99,587 円 100,460 円 101,041 円 101,658 円 ２
０
２
卛
２
０
５
号
室 

第１段階 104,170 円 104,315 円 105,587 円 106,460 円 107,041 円 107,658 円 

第２段階 100,870 円 101,015 円 102,287 円 103,160 円 103,741 円 104,358 円 第２段階 106,870 円 107,015 円 108,287 円 109,160 円 109,741 円 110,358 円 

第３段階① 123,370 円 123,515 円 124,787 円 125,660 円 126,241 円 126,858 円 第３段階① 129,370 円 129,515 円 130,787 円 131,660 円 132,241 円 132,858 円 

第３段階② 144,670 円 144,815 円 146,087 円 146,960 円 147,541 円 148,158 円 第３段階② 150,670 円 150,815 円 152,087 円 152,960 円 153,541 円 154,158 円 

１割負担の方 167,970 円 168,115 円 169,387 円 170,260 円 170,841 円 171,458 円 １割負担の方 173,970 円 174,115 円 175,387 円 176,260 円 176,841 円 177,458 円 

２割負担の方 196,939 円 197,230 円 199,774 円 201,519 円 202,681 円 203,915 円 ２割負担の方 202,939 円 203,230 円 205,774 円 207,519 円 208,681 円 209,915 円 

３割負担の方 225,909 円 226,345 円 230,161 円 232,778 円 234,521 円 236,373 円 ３割負担の方 231,909 円 232,345 円 236,161 円 238,778 円 240,521 円 242,373 円 

１
０
６
号
室 

第１段階 101,170 円 101,315 円 102,587 円 103,460 円 104,041 円 104,658 円 

２
０
６
号
室 

第１段階 107,170 円 107,315 円 108,587 円 109,460 円 110,041 円 110,658 円 

第２段階 103,870 円 104,015 円 105,287 円 106,160 円 106,741 円 107,358 円 第２段階 109,870 円 110,015 円 111,287 円 112,160 円 112,741 円 113,358 円 

第３段階① 126,370 円 126,515 円 127,787 円 128,660 円 129,241 円 129,858 円 第３段階① 132,370 円 132,515 円 133,787 円 134,660 円 135,241 円 135,858 円 

第３段階② 147,670 円 147,815 円 149,087 円 149,960 円 150,541 円 151,158 円 第３段階② 153,670 円 153,815 円 155,087 円 155,960 円 156,541 円 157,158 円 

１割負担の方 170,970 円 171,115 円 172,387 円 173,260 円 173,841 円 174,458 円 １割負担の方 176,970 円 177,115 円 178,387 円 179,260 円 179,841 円 180,458 円 

２割負担の方 199,939 円 200,230 円 202,774 円 204,519 円 205,681 円 206,915 円 ２割負担の方 205,939 円 206,230 円 208,774 円 210,519 円 211,681 円 212,915 円 

３割負担の方 228,909 円 229,345 円 233,161 円 235,778 円 237,521 円 239,373 円 ３割負担の方 234,909 円 235,345 円 239,161 円 241,778 円 243,521 円 245,373 円 

１
０
７
卛
１
１
０
号
室 

第１段階 93,170 円 93,315 円 94,587 円 95,460 円 96,041 円 96,658 円 ２
０
７
卛
２
１
０
号
室 

第１段階 97,670 円 97,815 円 99,087 円 99,960 円 100,541 円 101,158 円 

第２段階 95,870 円 96,015 円 97,287 円 98,160 円 98,741 円 99,358 円 第２段階 100,370 円 100,515 円 101,787 円 102,660 円 103,241 円 103,858 円 

第３段階① 118,370 円 118,515 円 119,787 円 120,660 円 121,241 円 121,858 円 第３段階① 122,870 円 123,015 円 124,287 円 125,160 円 125,741 円 126,358 円 

第３段階② 139,670 円 139,815 円 141,087 円 141,960 円 142,541 円 143,158 円 第３段階② 144,170 円 144,315 円 145,587 円 146,460 円 147,041 円 147,658 円 

１割負担の方 162,970 円 163,115 円 164,387 円 165,260 円 165,841 円 166,458 円 １割負担の方 167,470 円 167,615 円 168,887 円 169,760 円 170,341 円 170,958 円 

２割負担の方 191,939 円 192,230 円 194,774 円 196,519 円 197,681 円 198,915 円 ２割負担の方 196,439 円 196,730 円 199,274 円 201,019 円 202,181 円 203,415 円 

３割負担の方 220,909 円 221,345 円 225,161 円 227,778 円 229,521 円 231,373 円 ３割負担の方 225,409 円 225,845 円 229,661 円 232,278 円 234,021 円 235,873 円 

１
１
１
号
室 

第１段階 94,670 円 94,815 円 96,087 円 96,960 円 97,541 円 98,158 円 

２
１
１
号
室 

第１段階 99,170 円 99,315 円 100,587 円 101,460 円 102,041 円 102,658 円 

第２段階 97,370 円 97,515 円 98,787 円 99,660 円 100,241 円 100,858 円 第２段階 101,870 円 102,015 円 103,287 円 104,160 円 104,741 円 105,358 円 

第３段階① 119,870 円 120,015 円 121,287 円 122,160 円 122,741 円 123,358 円 第３段階① 124,370 円 124,515 円 125,787 円 126,660 円 127,241 円 127,858 円 

第３段階② 141,170 円 141,315 円 142,587 円 143,460 円 144,041 円 144,658 円 第３段階② 145,670 円 145,815 円 147,087 円 147,960 円 148,541 円 149,158 円 

１割負担の方 164,470 円 164,615 円 165,887 円 166,760 円 167,341 円 167,958 円 １割負担の方 168,970 円 169,115 円 170,387 円 171,260 円 171,841 円 172,458 円 

２割負担の方 193,439 円 193,730 円 196,274 円 198,019 円 199,181 円 200,415 円 ２割負担の方 197,939 円 198,230 円 200,774 円 202,519 円 203,681 円 204,915 円 

３割負担の方 222,409 円 222,845 円 226,661 円 229,278 円 231,021 円 232,873 円 ３割負担の方 226,909 円 227,345 円 231,161 円 233,778 円 235,521 円 237,373 円 
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持 込 品（お部屋は約６畳です。押入、洗面付） 

     生活の妨げにならない程度の家具類、衣類、その他 

     電気製品（テレビ、こたつ、電気カーペット等、） 

 

 
○ 居室ごとエアコンが設置してあります。 

○ 灯油ストーブ、灯油温風ヒーターはご遠慮ください。 

〇 冷蔵庫、電気ポット等はキッチンに設置してあります。 

〇 寝具はリースです。（利用料金に含まれています） 

 

§ こんな時は？ 

 

問１・・病気になったら？ 

§ホーム職員が協力病院への受診に付き添います。また

往診等していただける協力病院もあります。 

    （内科・整形外科・皮膚科・眼科・泌尿器科・精神科） 

 

問２・・入院したら？ 

§入院は、3 ヵ月以内に退院できる場合と退院できる見

込みがない場合に別れます 

        3 ヵ月以内に退院できる場合 

・・・在籍のまま入院もできます（費用負担あり） 

        3 ヵ月以内に退院の見込みがない場合 

・・・退所になります。 

 

問３・・入居後、加齢と共に症状【老衰】が進行した場合 

§このような場合は、家族、主治医、ホームで協議し、  

その入居者に合う方策を検討し、本人やご家族のご希

望があれば看取りケアも対応します。 
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非常口

１Fのみ

非常口

南側  テラス・ベランダ

洗

面
押入押入

洗

面

２０５号室２０２号室

（見取図の為、実際の大きさと違いがあります）

１０５号室 １０６号室
出

窓

２０６号室

出

窓 １０１号室 １０２号室 １０３号室

２０１号室 ２０３号室

洗

面
押入

WC

玄関
ポーチ

押入
洗

面
押入

洗

面

乾燥機

PS 洗面

中  庭
倉庫 EV

WC

押
入

２０７号室

洗面
洗濯機

洗
場浴

室 居間・食堂
１０７号室脱衣棚 洗面

冷 １０８号室洗面

押
入

２０８号室

押
入

１１０号室

WC

（１，２階同じ仕様です。）
東
側
 
テ
ラ
ス
・
ベ
ラ
ン
ダ

PS 洗面

２１０号室シンク

坪庭

２１１号室

事務室

グループホーム　シルクロード　鑓水 出窓

見 取 図

押
入

１１１号室

北 洗面

カウンター



 
 

 

地域密着型特別養護老人ホーム 

シルクロード鑓水（老人ホーム ２９名定員） 

 

ユニット型の老人ホームで、おおむね１０名の方がひとつのユ

ニットで共同生活を送ります。 

  個室が２９室あり、約８畳の洋室には、家具の持ち込みや思い出

のものをご持参ください。 

 

申込方法 

 

八王子市にお住まいの方がご利用になれます。 
（市外にお住まいの方は、ご利用いただけません） 

八王子市指定の申込用紙にご記入のうえ当ホームにお持ち下さい。 

（当ホームに申請書は準備してあります） 

 
 
 

＜法人の理念＞ 

1. 心の通い合う支援を心の通い合う仲間が提供します。 

2. 地域で住み慣れた生活を続けるための福祉拠点の役割を

果たします。  

 

＜法人の基本方針＞ 

1. 誰に対してもいつも笑顔で敬意を持って接します。 

2. 利用者様が一人ひとり自立した暮らしを支えます。 

3. 利用者様や家族に納得していただけるサービスを提供します。 

4. 情報公開を積極的に行い、透明性のある運営を行います。  

5. 効果・効率を考えた運営をし、経営の安定に勤めます。 
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施設の概要   ９居室（９名）×２ユニット   計１８名 

              駐 車 場                      20 台 

 

建物の概要 

所 在 地    東京都八王子市鑓水１４１番地 

構   造    鉄筋コンクリート造り 

面   積    １・２階共に   240.14 ㎡ 

          居室数 9部屋 （各居室暖冷房エアコン完備） 

                 （各居室 １１，９㎡、 洗面・押入 １,１７㎡） 

          居間・食堂・台所・浴室・脱衣、洗濯室 

便所３ヶ所・玄関・エレベーター 
 

見     学   （前もって御電話下さい。） 

 

見学希望は、入居者の動揺が考えられますので、時間、人数等 

制限させていただく場合もあります。また居室内は利用者様の

プライバシーに属しますのでお見せできかねることがございま

す。 

 
インターネットで当ホームの情報をご覧ください！  

外部団体によるホームの客観的評価です （東京都福祉局） 

とうきょう福祉ナビゲーション⇒福祉サービスの評価⇒ 

         事業所名から探す⇒「シルクロード鑓水」と入力し検索 

 

 

・・個人情報の取り扱いについて・・・ 

   当ホームでは、個人情報保護規定にのっとり、対応いたしております。 
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