
認知症でもやりたいこと、出来ることがある ２０１１年１月１日発行  ＮＯ、１ 

シルクロード鑓水
やりみず

 

グループホーム・地域密着型老人ホーム 

 

皆様、新年明けましておめでとうございます。 

 

このたびグループホーム シルクロード鑓水は、開設１０年目の節目に新たな社会福祉法人を設立し、独立

した法人となることができました。開設より社会福祉法人美薗会の１施設として運営させていただきましたが、

美薗会理事長をはじめ多くの方にご協力を頂き、新法人としてスタートすることが出来ました。お世話になっ

た方々や関係各機関の方々に心より御礼申し上げます。 

なお、シルクロード鑓水は平成２３年２月１日より新法人による運営となります。また八王子市の公募によ

るところの地域密着型老人福祉施設【定員２９名】を２３年秋に開設の予定です。グループホームのケア方針

は共感できる方でも、経済的負担が大きく断念せざるを得ない方もいらっしゃいましたが、この老人ホームは、

八王子市にお住まいの方なら収入に応じての負担でご利用になれます。またグループホームと同様なユニット

ケアで全室個室仕様ですのでプライバシー等にも配慮した老人ホームです。おおむね１０名のお年寄りが、ひ

とつのユニット【リビングを共用して、お茶や食事、団欒に利用します】で生活されますので、生活スタイル

は、グループホームと同様とお考えください。また生活保護の方がご利用になれるように配慮もされておりま

すので、お問い合わせいただきたくお願い申し上げます。 

今後とも、地域に根ざした施設運営を心がけ、ひとりでも多くの利用者様の笑顔を大切に職員一丸となり努力

してまいる所存ですので宜しくお願い申し上げます。 

社会福祉法人 明日檜 理事長 大塚 仁史 

 

社会福祉法人 明日檜
あ す な ろ

 

〒１９２-０３７５ 

八王子市鑓水１４１番地 

 

グループホーム 

 

地域密着型介護老人ホーム 

（２３年秋オープン予定） 電話 ０４２-６７４-１７１０ 

FAX ０４２-６７４-１８２６ 



八
王
子
市
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施

設
を
開
設
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
度
、
社
会
福
祉
法
人
明
日
檜
は
八
王
子
市
第

四
期
介
護
保
険
事
業
計
画
に
則
り
平
成
二
四
年
三
月

三
一
日
ま
で
に
小
規
模
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
開

設
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
小
規
模
特
養
と
は
、

名
前
の
通
り
小
型
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
、
少

人
数
を
活
か
し
た
よ
り
家
庭
的
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

住
み
慣
れ
た
地
域
の
中
で
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
施
設
内
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
保
て
る

よ
う
に
個
室
が
中
心
と
な
っ
て
お
り
、
三
つ
の
ユ
ニ

ッ
ト
（
約
一
〇
名
を
一
グ
ル
ー
プ
と
し
て
お
世
話
す

る
）
形
式
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
各
ユ
ニ
ッ
ト
に
は

共
有
の
共
同
生
活
室
や
浴
室
が
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。 

併
設
事
業
と
し
て
は
短
期
入
所
生
活
介
護
（
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
）
二
床
を
行
い
ま
す
。 

入
所
は
要
介
護
一
か
ら
五
と
認
定
さ
れ
て
い
る

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
密
着
型
事
業

で
あ
る
た
め
、
八
王
子
市
の
住
民
で
あ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
入
所
者
の
選
定
に
つ
い
て
は
八
王
子
市
の

「
入
所
必
要
性
の
評
価
基
準
」
に
基
づ
い
て
判
定
委

員
会
で
選
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
は
七
月
頃
よ
り
入
所
機

能
者
を
募
集
い
た
し
ま
す
。 

費
用
負
担
は
要
介
護
状
態
や
介
護
保
険
限
度
額

認
定
証
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
介
護
保
険
一
割
負
担
、

食
費
、
居
住
費
の
他
に
理
美
容
代
や
医
療
費
、
日
常

生
活
費
な
ど
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
申
込
用

紙
は
八
王
子
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。 

 

 

 

  

 

 

平成２３年秋竣工予定 
平成２３年７月より入所希望者を

募集いたします。  



「
会
話
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

箕
輪 

勇
一 

  

「
母
」
和
子
九
十
一
歳
、
十
四
年
前
に
夫
に
先
立

た
れ
、
縁
あ
っ
て
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
鑓
水
に
お
世
話
に

な
っ
て
六
年
目
、
二
階
で
は
最
古
参
に
な
り
ま
し
た
。 

 

一
人
住
ま
い
の
母
と
は
私
の
仕
事
の
都
合
で
、
毎

週
水
曜
日
の
面
会
が
今
日
ま
で
続
い
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
十
四
年
間
で
介
護
認
定
が
「
自
立
」
か
ら
「
要

介
護
５
」
に
な
り
、
認
知
症
も
大
分
進
行
し
、
母
と

の
不
思
議
な
会
話
が
続
い
て
い
ま
す
。 

 

生
来
病
弱
だ
っ
た
母
が
兄
弟
で
一
番
長
生
き
を
し

て
お
り
、
昨
年
は
脳
梗
塞
で
入
院
し
経
口
栄
養
状
態

に
な
り
心
配
し
ま
し
た
が
、
奇
跡
的
に
回
復
し
、
食

事
も
普
通
に
摂
れ
る
よ
う
に
な
り
、
二
十
七
キ
ロ
の

小
柄
な
身
体
の
ど
こ
に
そ
ん
な
パ
ワ
ー
が
あ
る
に
か

不
思
議
に
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
母
が
か
つ
て
幼
い
私
を
見
つ
め
て
く
れ
た

同
じ
眼
差
し
で
母
を
見
て
い
る
水
曜
日
の
自
分
、
人

生
の
フ
ィ
ル
ム
の
巻
き
戻
し
、
時
間
を
超
え
た
母
と

の
会
話
、
行
っ
た
り
来
た
り
の
言
葉
の
遊
び
、
繰
り

返
さ
れ
る
質
問
、
時
に
は
伯
父
に
な
っ
た
り
弟
に
な

っ
た
り
す
る
役
者
の
自
分
、
母
と
の
会
話
で
自
分
の

過
去
を
思
い
出
し
、
将
来
の
自
分
を
想
像
す
る
こ
の

時
間
、「
ま
た
来
る
ね
」
と
「
笑
顔
」
で
終
わ
る
こ
の

人
と
の
会
話
。 

 

何
時
迄
続
く
の
だ
ろ
う
か
、
こ
の
不
思
議
な
会
話
、

多
分
い
つ
か
来
る
そ
の
瞬
間
ま
で
、
母
の
人
生
の
最

後
の
会
話
の
相
手
が
自
分
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思
う

今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 

シ
ル
ク
ロ
ー
ド
鑓
水
の
出
来
事 

 

６
月 

 

高
幡
不
動
の
ア
ジ
サ
イ
祭 

７
月 

 

七
夕
祭
り
・
誕
生
会
・ 

 
 

 
 

Ｇ/

Ｈ
こ
ま
く
さ
の
家
訪
問 

８
月 

 

納
涼
会 

 
 

９
月 

 
 

勝
沼
ブ
ド
ウ
狩
り 

 
 

敬
老
会 

余
興 

 
 

９
月
８
日
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、
山
梨
方
面
に

出
掛
け
、
河
口
湖
で
遊
覧
船
の
の
り
、
ほ
う
と
う
う

ど
ん
に
舌
鼓
し
勝
沼
で
ぶ
ど
う
狩
り
雨
は
、
行
く

時
々
や
ん
で
い
て
く
れ
ま
し
た
。 

 
 

 

 

 

 

 

外出は、皆さんの楽しみです。毎日のようにスーパーに買い物には出掛けてはいますが

１０・１１月は学校行事に招待されたり、１２月は、毎年恒例のクリスマス会や餅つき

大会も行いました。  

ミュージックセラピー   町田リス園・とダリア    南大沢くららさんとの  

（音楽療法の１コマ）   園に外出          風船バラー大会  



 
 

 
 

 

こ
れ
は
、
う
ま
い
！ 

 

魚
肉
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
コ
ロ
コ
ロ
か
き
揚
げ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

             

笑
顔
の
為
に 

 

Ａ
さ
ん
が
ホ
ー
ム
に
入
所
さ
れ
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど

１
年
前
の
こ
と
で
す
。
長
男
夫
婦
と
生
活
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
ご
夫
婦
は
お
忙
し
く
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

お
風
呂
を
利
用
さ
れ
た
り
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
援
助

を
受
け
生
活
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
達
の
言
葉
に
は

「
で
き
ま
せ
ん
」「
い
り
ま
せ
ん
」
と
繰
り
返
し
、
ご

自
身
の
殻
に
閉
じ
こ
も
り
、
家
に
帰
り
た
い
気
持
ち

や
衣
食
住
の
心
配
よ
り
「
人
」
を
注
意
深
く
観
察
し

て
い
る
よ
う
に
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
悪
い
た
と

え
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な
「
敵
」
の
如
く

思
わ
れ
て
い
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。（
後
か
ら
思
う

こ
と
は
、
心
を
許
せ
る
他
人
に
め
ぐ
り
あ
っ
た
こ
と

が
無
く
、
在
宅
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
も
心
は
開
い
て

な
か
っ
た
の
で
は
？
） 

歩
行
や
食
事
な
ど
身
体
的
な
方
面
の
問
題
も
抱

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ま
ず
は
精
神
的
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
私
達
を
味
方
と
思
っ
て
頂
く
と
こ
ろ
か
ら

プ
ラ
ン
を
立
て
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
き
ま
し
た
。 

状
況
は
深
刻
で
生
活
面
全
て
に
お
い
て
拒
否
の
強
い

毎
日
は
続
き
ま
し
た
。 

徐
々
に
、
し
て
ほ
し
い
こ
と
へ
の
訴
え
は
、
し
っ

か
り
主
張
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
甘
え
的
訴
え
が
出

て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
多
少
こ
ち

ら
の
こ
と
を
わ
か
っ
て
も
ら
え
て
い
る
の
で
は
？ 

と
思
う
よ
う
に
な
り
半
年
が
過
ぎ
、
背
の
高
い
職
員

が
台
所
に
天
袋
の
扉
が
開
い
て
い
る
の
に
気
づ
か
ず

頭
を
ぶ
つ
け
、
真
っ
赤
に
な
り
痛
み
を
こ
ら
え
て
い

る
の
を
見
る
と
笑
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。 

こ
の
半
年
間
、
何
と
か
心
を
開
い
て
頂
き
た
く
、

昔
好
き
だ
っ
た
事
や
、
大
好
き
な
息
子
さ
ん
の
事
か

ら
会
話
の
糸
口
を
つ
か
も
う
と
情
報
を
集
め
ま
し
た
。

早
口
言
葉
が
得
意
な
こ
と
、
息
子
さ
ん
が
大
の
誇
り

で
あ
る
こ
と
、
大
好
き
な
コ
ー
ヒ
ー
を
一
緒
に
飲
み

な
が
ら
、
早
口
言
葉
で
遊
ん
だ
り
、
校
歌
を
口
ず
さ

ん
で
下
さ
る
よ
う
な
変
化
が
見
ら
れ
た
の
で
す
。 

 

心
の
扉
を
Ａ
さ
ん
は
、
開
け
か
け
て
き
て
い
ま
す

そ
れ
は
、
笑
顔
や
笑
い
声
だ
け
で
は
な
く
、
容
貌
に

表
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

入
居
さ
れ
た
当
時
は
、
お
顔
に
寂
し
さ
と
い
い
ま

し
ょ
う
か
、
人
生
の
つ
ら
さ
み
た
い
な
も
の
を
感
じ

ま
し
た
が
、
心
の
扉
が
開
か
れ
、
笑
顔
が
戻
り
つ
つ

あ
る
今
日
こ
の
頃
は
、
心
と
お
顔
が
優
し
く
な
ら
れ

た
と
感
じ
ま
す
。 

こ
の
瞬
間
が
あ
る
か
ら
こ
の
仕
事
は
辞
め
ら
れ
な
い

の
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
あ
ん
な
笑
顔
で
笑
っ
て
く

れ
る
か
な
。
日
々
の
職
員
の
格
闘
は
続
き
ま
す
。 

 

す
べ
て
の
扉
は
、
開
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
他
人
は
あ

く
ま
で
も
他
人
で
あ
り
、
残
っ
た
扉
は
、
暖
か
い
家

族
の
思
い
で
開
け
て
頂
き
た
い
と
の
思
い
が
ホ
ー
ム

に
は
あ
り
ま
す
。 

  

編
集
後
記 

 

箕
輪
さ
ん
か
ら
原
稿
を
頂
い
た
時
、
涙
が
こ
ぼ
れ

ま
し
た
。
私
達
介
護
職
の
仕
事
に
は
正
解
が
あ
り
ま

せ
ん
。
日
々
こ
れ
で
い
い
の
か
と
迷
い
、
悩
み
な
が

ら
ケ
ア
を
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
ご
家
族
の
思
い
を

知
り
、
六
年
間
の
箕
輪
さ
ん
と
の
お
付
き
合
い
を
通

し
て
私
達
の
気
持
も
ご
家
族
と
大
変
近
い
も
の
で
あ

る
こ
と
が
解
り
、
安
堵
の
涙
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
箕
輪
さ
ん
と
息
子
さ
ん
の
穏
や
か
な
会

話
が
続
く
よ
う
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

③スプーンなどを使って②を丸

く落とし入れ強火から強めの中

火で、途中裏返しながら両面カラ

リとするまで揚げる。  

②天ぷら粉を同量の水で溶き、①

の具材を全て入れて混ぜる。  

①長芋は皮を剥き、1cm 角位に切

る。  

同じくソーセージも 1cm 角位に

切り、枝豆は茹でて鞘から出す。 

「魚肉ソーセージが

何より好き」という利

用者さんの為に探し

たレシピです。  

山芋もソーセージも

揚げることにより柔

らかく、お年寄りにも

食べやすくなります。  

試してみて下さい！  


